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Iette 'und Talismane gab es schon immer.
~ Amulette sind Dinge, die Energie, die von
einem Heiler oder Magier angesammelt
wurde, halten bzw. verankern. Diese Energie
wird durch das Amulett gehalten und durch
das Tragen der Person weitergeleitet. Diese
Energie wird durch Chakren (Energiezentren
im Korper) aufgenommen. Talismanmagie
funktioniert schnell. Das Wort »Talisman«
stammt von dem griechischen Wort »Teles-
ma« ab, welches mit »anschaffen« zu
ibersetzen ist. Also, es werden Energien
angeschafft, die programmiert werden. Ein
Talisman fiangt an zu wirken, wahrend er noch
in Arbeit ist. Talismane unterscheiden sich in
einigen Punkten zu Amuletten, welche nur

Schutzzeichen sind. Talismane sind Amulette,
die ein besonderes Thema behandeln. Sie
werden speziell auf eine Person abgestimmt
und diirfen nur von dieser Person getragen
werden. Die Wirkung eines Talismans ver-
fallt, wenn das Ziel erreicht ist. Ein Amulett
dagegen schiitzt immer, wenn es ausreichend
aufgeladen ist. Talismane werden durch Sym-
bole aufgebaut. Man kann Runen, Kreuze,
Engelalphabeth-Zeichen, I-Ging-Zeichen oder
Planetenzeichen verwenden. Sie kénnen bei
der Talisman-Herstellung auch gechannelte
Zeichen, Sigillen oder auch Symbole aus
dem Alltag nehmen. Ich persénlich bevor-
zuge Edelsteine zur Talismanherstellung,
da diese eine alte Seele (Frequenz) haben
und sehr wirkungsvoll sind. Darauf kénnen
Sie ein Symbol aufbringen, das Sie schiitzen
oder reinigen muss. Bevor Sie sich fiir diese
oder jene Symbolik entscheiden, um diese in
einen Talisman einzubauen, sollten Sie sich
mit den Zeichen beschiftigen. Diese sollen
lhnen nahe liegen.

Wenn Sie einen Talisman herstellen, ach-
ten Sie zusitzlich auf die Wochentage. Jeder
Tag wird von einem besonderen Planeten
beherrscht und gibt dem Talisman seine

rafte:

MAGIE UND HEILUNG

SONNTAG S

MONTAG
DIENSTAG gy i) i
starkt den Kb-rp' g
MITTWOCH  Merkur
starkt mentale Kraﬁe
DONNERSTAG Jupiter
fordert die Entwncklung
FREITAG Venus
hilft bei Liebesthemen
SAMSTAG Saturn

behebt Blockaden

Sollten Sie sich daran nicht halten wollen,
machen Sie es anders. Wenn Sie mannlich
sind, erstellen Sie lhre Talismane an einem
mannlichen Tag (Montag, Dienstag, Don-
nerstag) und wenn Sie eine Frau sind, an
einem weiblichen Tag (Mittwoch, Freitag,
Samstag).

Es gibt einfache und komplexe Talisma-
ne. Einfache Talismane behandeln nur ein
Thema, komplexe kénnen mehrere The-
men behandeln. Wenn Sie einen Talisman
hergestellt haben, sprich, Sie haben einen
Stein ausgesucht und ihn mit einem oder
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mehreren Zeichen versehen, sollten Sie auch
lhren ersten Vornamen auf die Oberflache
des Talismans aufschreiben. Anstatt nur den
Vornamen in die Mitte zu schreiben, kann
man auch das Geburtsdatum hinzuftigen. Je
mehr Informationen man hineinsetzt, umso
sicherer ist es, dass die gezielte Energie bei
lhnen ankommt. Danach sollen Sie das The-
ma des Talismans, fur den Sie ihn hergestellt
haben, 7 Mal laut wiederholen. Z.B.: »Der
Talisman wird Liebe in mein Leben bringen,
der Talisman wird Liebe in mein Leben brin-
gen, der Talisman wird Liebe in mein Leben
bringen, der Talisman wird Liebe in mein
Leben bringen, der Talisman wird Liebe in
mein Leben bringen, der Talisman wird Liebe
in mein Leben bringen, der Talisman wird
Liebe in mein Leben bringen«. Versuchen
Sie die Satze positiv zu formulieren, ohne
dass Sie Worter wie »Nein« oder »Kein«
verwenden.
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da ich stindig mit Menschen arbeite, die
Probleme haben. Dazu verwende ich einen
Bergkristall, den ich mit dem Zeichen aus
dem Engelalphabeth genommen habe. Ich
habe mich fiir zwei Zeichen entschieden:
Kraft und Schutz. Dazu schrieb ich meinen
Vornamen darauf und mein Geburtsdatum.
Den Satz »lch bin von allen Energievampiren
und negativen Energien geschiitzt« habe ich

sieben Mal aufgesagt.

ASTROLOGISCHE TALISMANE

Die Arbeitsfliche des astrologischen Talis-
mans wird wie auf der Abbildung benutzt.
Schreiben Sie in die Felder, die Sie interes-
sieren, einfach lhren Vornamen. Mochten
Sie z.B. etwas Neues starten und brauchen
Unterstiitzung des Universums dazu, schrei-
ben Sie lhren Namen in das 1. Feld ein. Soll

ein Zeichen allgemein auf allen Gebieten

helfen, wird der Name in die Mitte des Krei-
ses gesetzt.

Die 12 Hiuser haben folgende Wirkungs-
gebiete:

Oder Ich verwende seit Jahren einen
‘Talisman als Schutz gegen Energieverlust,

1. Widder

Neues, Gesundheit
2. Stier Geld
3. Zwillinge Freunde
4. Krebs Loslassen
5. Lowe Gliick
6. Jungfrau Arbeit
7. Waage Vertrige, Ehe
8. Skorpion Sexualitit
9. Schiitze Spiritualitat
10. Steinbock Macht

11. Wassermann
12. Fische

Schicksal, Karma
Angste, Hoffnungen

SCHUTZMASSNAHMEN

Bei Behandlungen aller Art sollte man sich
schon schiitzen. Viele berichten, dass sie die
Schmerzen des Klienten nach der Behandlung
fiihlen. Das muss nicht sein, wenn man sich
davor geschiitzt hat. Hier ein paar Vorschldge.
Ziehen sie einen Kreis von ca. zwei Meter
Durchmesser auf dem Boden. Sie kénnen es
in Gedanken machen oder mit einer Kreide.
Gehen Sie in diesen Kreis hinein. Machen Sie
lhre Augen zu und bleiben Sie zwei Minuten
lang stehen. Stellen Sie sich vor, die Lebens-
energie befindet sich innerhalb der Kreislinie



und fullt den Kreis voll aus, der Kreis beginnt
zu leuchten. Bleiben Sie einen Moment ste-
hen. Danach machen Sie die Augen auf und
gehen im Kreis herum. Hiermit sammeln Sie
selbst die Energie an. Steigen Sie aus dem
Kreis anschlieRend wieder heraus.

Alternative: Nehmen Sie drei Kerzen und
stellen sie in ein Dreieck. Lassen Sie diese
Kerzen brennen. Stellen Sie sich vor, dass die
Lebensenergie in den Raum tiber dem Dreieck
projiziert wird. Formen Sie damit ein Prisma
und projizieren die Lebensenergie in dieses
Prisma. Treten Sie in dieses Dreieck ein und
tanken die Energie.

Sollten Sie sich doch nach einer Behand-
lung etwas eingefangen haben, reinigen Sie
lhr Unbewusstes. Viele unserer unterbewuss-
ten Erinnerungen werden in unserem Korper
gespeichert, man nennt diese Speicherkam-
mer »das innere Kind«. Das innere Kind ist
eine Art Schublade, die wir haben. Erleben
wir etwas Negatives oder nehmen wir etwas
auf, so werden diese Informationen in dieser
Schublade abgelegt. Diese »innere Schub-
lade« ist jedoch irgendwann voll. Sie kann
geleert werden. Legen Sie sich bequem auf
den Bauch. Strecken Sie die Arme neben dem
Korper und spreizen Sie die Beine. Atmen

Sie ruhig ein und aus. Zihlen Sie von 50 auf
0 riickwirts. Begeben Sie sich geistig nun an
einen Lieblingsort (Wiese, Strand, Bett) und
stellen sich vor, in der Mitte dessen liegt ein
Haufen aus weicher Goldwatte. Legen Sie
sich hinein und verspuiren diese Weichheit.
Lassen Sie lhren Korper in diese Watte sinken.
Sie sinken immer tiefer und tiefer. Die Watte
geht durch lhren Kérper. Fiihlen Sie, wie weich
und warm diese ist. lhr Korper sinkt tiefer
und tiefer in das leuchtende Energiefeld der
Watte ein. Diese goldenen Strahlen dringen
in Sie ein und schweben aufwirts, durch Sie,
durch lhre Kérperteile und durch jede Zelle.
Das Licht der Watte durchdringt Ihre dufderste
Hautschicht und schwebt weiter aufwarts.
Genieflen Sie diesen Moment. Stehen Sie
danach auf und sehen die Watte an — es
liegen viele dunkle Gegenstande darauf: Ihre
negativen Muster und Belastungen, Trauer
und Kummer, Schmerzen oder auch von Kli-
enten aufgespeicherte Negativitdten. Lassen
Sie all diese Dinge dort liegen und gehen
Sie gelassen weg. All diese dunklen Flecken
nimmt der goldene Wattehaufen in sich auf.

Liebe Leser, Energie ist eine sehr interes-
sante Materie und auch Sie kénnen diese be-
herrschen. Trauen Sie sich an diese Materie!
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Sie werden schnell erkennen,
dass dies funktionieren wird.

VADIM TSCHENZE

Vadim Tschenze beschiftigt sich seit dem zwolften
Lebensjahr mit schamanischem Geistheilen,
sowie mit dem Thema Karmabewiltigung

und Channeling. Zudem entwickelte er das
schamanische Aurakorrektur-Verfahren, das
mittlerweile Heiler in der ganzen Welt nutzen.
Heute ist Vadim Tschenze weltweit als Autor,
Medium und TV-Berater tatig. Er gibt seit vielen
Jahren auch Workshops und Seminare in den
Bereichen Geistheilen, Karmalehre, Kartenlegen
und leitet seit Jahren seine Akademie fur
Geistheilen, Schamanismus und Medialitat in der

Schweiz.

Mehr Informationen zum Autor
finden Sie unter

www.vadimtschenze.ch
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Bis zum nichsten Mal
lhr Vadim Tschenze
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