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Wenn Sie sich mit Traumdeutung
_beschiftigen wollen, sollten Sie Ihre
Traume immer wieder aufschreiben.
Achten Sie darauf, was Sie sehen
und in welcher Reihenfolge dies ge-
schieht. Sind lhnen im Traum Men-
schen oder Tiere begegnet? Haben
Sie Edelsteine gesehen? Waren Sie
m Traum alleine? Waren Sie vielleicht
nackt oder doch angezogen? Was
~an? Haben Sie im Traum
selbst etwas erlebt und getan oder
haben Sie nur zugeschaut’ All diese
Sachen sind w1cht|g fiir die Traum-

Se1tdem Menschen denken konnen,




