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UBUNGEN FUR DIE AURA

Die Aura ist dafuir da, unsere Lebensenergie
vor anderen zu schiitzen, sozusagen ein
spirituelles, energetisches Sch utzschild (Ko-
kon). Das lateinische Wort »Aura« bedeutet
sLufthauch« oder »Hiille«. Anders gesagt
bezeichnet das Wort »Aura« ein magisches
Energiefeld, das unseren Korper umgibt.
Dieses unsichtbare Energiefeld haben je-
doch nicht nur Menschen, sondern auch
Tiere, Pflanzen und sogar Steine und nicht
lebende Dinge.

Die Aura zeigt sich in den Farben des Regen-
= bogens: Es sind alle Farben in ihr vorhanden.
| | | Manche erkennen bis zu {iber 70 Schichten
der Aura. Ich persénlich arbeite mit 4 Schich-
ten, die als Hauptschichten gelten. Diese
Schichten umbhiillen uns wie eine zweite Haut.
Wenn wir gereizt werden oder energetische
Eingriffe erleben, wird die Aura angegriffen.

Seele zu schiitzen. Durch Eingriffe von aufRen,
aber auch durch unsere eigenen Emotionen,
e 'kbnnen im Aurafeld Energielécher entstehen.
| 'stehen Sie durch die sogenannten
giesauger«, sie ziehen Energie von
rer " ra ab und vergrofiern damit ihre

@ je starker Ihre Aura ist, desto

. {-._._,___.x__“_..E}'I}:'%Sle Sie vor solchen Saugern
-- ; esnall ist es so wichtig, die Aura

1. Dafiir gibt es mehrere Ubungen,

rde.

Sie ist jedoch in der Lage, den Korper und die

MAGIE UND HEILUNG

.....

und zu stirken. Wenn Sie energetisch arbei-
ten, geben Sie lhre eigene oder universelle
Energie an den Klienten weiter. Dies ist expe-
rimentell nachzuweisen: Messen Sie vor und
nach der Behandlung die Kérpertemperatur
des Klienten. Sie verindert sich.

Die menschliche Haut reagiert mit rétsel-
haften Wirmezuwichsen auf Heilbehand-
lungen, sogar aus der Entfernung, durch
Winde hindurch! Die Aura dehnt sich nach
der Behandlung aus. Ich habe im Laufe mei-
ner Heilstudien mehrere Messmoglichkeiten
benutzt, um diese Krifte zu messen. So sieht
man beispielweise durch Bioresonanzmes-
sung, dass Energiewerte der behandelten
Personen nach einem Heilvorgang sich
Richtung Norm bewegen. Dies bestatigt
erneut, dass die Energie wirkt, ohne dass wir
sie verstehen mussen.
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WENN SIE FUR IHRE AURA ETWAS
GUTES TUN WOLLEN, EMPFEHLE

ICH HIER EINIGE VORGANGE:

Sie kdnnen mit einer Reinigungsvisualisierung
Erfolge anziehen. Dieser Vorgang ist sehr ein-
fach. Sie schlieRen Ihre Augen und stellen sich
vor, dass lhr Aurafeld Sie umhiillt. Atmen Sie
tief ein und aus. Bei jedem Einatmen stellen
Sie sich vor, dass Lebensenergie einflieft und
lhre Aura fullt. Beim Ausatmen sehen Sie, dass
alles Negative ausgeatmet wird. Machen Sie
diese Ubung 5 Minuten lang am Tag.

AUCH SCHMUCK UND BUCHER
BRAUCHEN EINE RAUCHERUNG
Wenn Sie einem Klienten seine Aura reinigen,
gehen Sie wie folgt vor:
Der Klient sollte sich bequem auf einen Stuhl
setzen und seine Wirbelsdule gerade halten.
Fordern Sie ihn auf, ruhig ein- und auszuat-
men, dabei soll er versuchen, sich zu entspan-
nen. Sagen Sie dem Klienten, er solle sich eine
Wiese vor Augen vorstellen und diesen Anblick
genieflen. Nun kommen Sie als Heiler dazu.
Nattirlich miissen Sie auch etwas zur Heilung
des Klienten beitragen. Visualisieren Sie das
Kronenchakra des Klienten oder sein Hoheres
Selbst als leuchtende weifSe Lichtkugel, direkt
tiber seinem Kopf. Diese Kugel ist leicht und
schwebt regelrecht in der Luft. Oberhalb lhres
Kopfes stellen Sie sich eine zweite Kugel vor.
Lassen Sie nun lhre eigene Kugel platzen und
sich von einem Lichtregen reinigen, der aus der
Kugel (Ihrem Hoheren Selbst) hervorsprudelt
und lhre gesamte Aura nach und nach erfillt.
Dieser Regen |ost alles auf, was Sie nicht
| brauchen Der Llchtregen endet von selbst

es »regn
Ubung zu

Die niach
nigen, ist
Abstreichen«
oder fur den

flichen aneinander, bis sie prickeln. So wird
die Energie der Hande freigesetzt und die
Hande werden magnetisch. Mit den Handen
kdmmen Sie nun lhre eigene Aura oder die
Aura des Klienten durch.

Dies zieht die unerwiinschten Energien aus
der Aura. Man féhrt einfach in einer 10 cm
Entfernung tGber den Kérper des Klienten.
Sie kénnen jedoch auch die eigene Aura so
reinigen. Schiitteln Sie bitte nach jedem Strich
lhre Hiande mit einer ruckartigen Bewegung
von sich. Machen Sie die Ubung vor einem
Wasserglas oder einer Schale, die mit Wasser
geflllt ist, so dass die Verschmutzungen ins
Wasser fallen. Anschliefdend konnen Sie das
Wasser wegschiitten.

Auch eine Raucherreinigung ist gut einzu-
setzen. Stellen Sie eine einfache Raucherung,
bestehend aus Weihrauch, Salbei, Rosmarin
und Lavendel, im Verhiltnis 1:1 her. Sie sollten
alle Zutaten in einem Mérser zerstoRRen und
in ein Einweg-Glas abfiillen. Geben Sie dazu
noch etwas Salz (eine Prise reicht fiir das kom-
plette Glas) und verschliefen das Glas.

Eine Messerspitze dieser Raucherung reicht
pro Reinigung véllig aus. Wenn Sie mit der
Reinigung beginnen, nehmen Sie eine Mes-
serspitze der Mischung auf die heifde Kohle,

die sich in einem feuerfesten GefiR befindet. - sollte
Stellen Sie es zwuschen lhre Fuﬂe Den Ra_uch-;_{-};:I_j.j_;_I_i____,_'-I-I"-:.:i '

den einen Berg Federn, der vor lhnen steht,
mit der flachen Hand nach unten pressen.
Atmen sie dabei aus und lassen Sie gedanklich
lhre Energieliberschiisse durch die Hiande und
Fiie in die Erde stromen. Wiederholen Sie die
Ubung 10 Mal nacheinander.

Wie schon einmal oben erwihnt, kann
es passieren, dass Energiel6cher im Aura-
feld entstehen. Ein wichtiger Punkt fiir die
Entstehung dieser Energiel6cher ist, sich
nicht genug zu lieben oder gar abzuwerten.
Negative Gedanken und das Geftihl min-
derwertig zu sein, ziehen Mobbing an. All
dies ist die Ursache fur eine undichte Aura.
Der beste Heiler in solchen Situationen sind
Sie selbst. Wenn Sie versuchen sich richtig
von Herzen zu lieben, schlieflen sich solche
Locher von alleine. Immer wieder wird auch
daruber berichtet, dass sich in einer defekten
Aura fremde Seelenanteile (Verstorbene oder
Anteile lebender Menschen) aufhalten. Man
nennt es Besetzung. Man soll das alles nicht
haben und nicht behalten. SchlieRen Sie lhre
Auralocher! Gut geeignet zum Schlieflen sind
Meditation oder kreative Tatigkeiten.

H'ie‘f”bi-ie‘te ich lhnen eine Ubung an, um
selbst Energzlelocher zu hellen Suchen Sie
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