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U mir

Wie Sie Gber die Betrachtung von lkonen in Verbindung mit kosmischen Energien
kommen kénnen, das wei3 Vadim Tschenze

aben Sie schon einmal Ikonen
H gesehen? Ich meine richtig:

so, dass Sie den abgebildeten
Heiligen in die Augen schauten? Haben
Sie gesehen, welche Augen sie haben,
und haben Sie gespiirt, wie diese Augen
auf Sie wirken? Wissen Sie aber auch,
dass es mit einer Ikone sehrleicht gelin-
gen kann, neue Energien aufzutanken?
Das Wort Ikone kommt aus dem Grie-
chischen und bedeutet ,Gestalt”. Um
mit Ikonen zu arbeiten, sollte man eine
oder mehrere Ikonen besitzen und wis-
sen, wie die Vorgénge genau funktio-
nieren. In Kontakt mit der geistigen
Welt kommen Sie ndmlich allein schon
dadurch, dass Sie der Ikone direktin die
Augen blicken. Dieser Augenkontakt
kann bereits heilend sein. Sie konnen
Thre Wiinsche absenden oder darum
bitten, dass Sie und andere geschiitzt
werden.
Es muss nicht immer eine gekaufte Iko-
ne sein. Sie konnen Ikonen auch selbst
gestalten. So flieRen zusétzlich Thre see-
lischen Energien und Krifte in die
selbstgestalteten Ikonen mit ein. Das
verbindet Sie noch starker mit der geis-
tigen Welt auf der Seelenebene.
Ikonen haben eine unheimliche Kraft.
Ich behaupte sogar, dass wir uns tiber
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Ikonen an kosmische Energien an-
schliefen kénnen und dadurch neue
Erkenntnisse gewinnen, denn die Iko-
nen haben sehr viele therapeutische
Elemente in sich vereint: Farben (Farb-
therapie), Formen (Lichtsprache), Sym-
bole (Symbolsprache) und sie besitzen
Lichtenergien (den Kanal).

Wie uns lkonen
helfen kénnen

Das Phdnomen einer Ikone beschrankt
sich nicht auf den religiésen Bereich. Sie
wirken auch in der Geistheilung. Neh-
men Sie beispielsweise mal eine Tkone
in die Hand und halten Sie sie vor das
Herzchakra. Sprechen Sie ein kurzes
Gebet und kiissen Sie dann die Ikone.
Bitten Sie sie darum, Thnen zu helfen.
Ikonen gibt es auf der ganzen Welt. Bei
ihrer Betrachtung erinnern wir uns an
eine andere, tibersinnliche Wirklich-
keit. Ostliche Ikonen haben ihre eigene
Symbolsprache, wobei Farben eine
enorme Rolle spielen:

Gold weist auf den Himmel hin, dessen
Herrlichkeit und Kostbarkeit alle Vor-
stellungen tibersteigt und unvergang-
lich ist. Blau steht fiir demiitigen Glau-
ben. Diese Farbe symbolisiert den Auf-

stieg und den Himmel. Rot ist die Liebe
und steht fiir Opferungen. Diese Farbe
bietet Energie und Erdung, Sicherheit
und Schutz. Griin steht flir unergriind-
lich und endlos, wie das tiefgriine Meer.
Diese Farbe ist aufRerdem das Symbol
der Heilung.

Bei einer Ikone konnen mehrere Farben
miteinander kombiniert werden. Wenn
Sie selbst eine Ikone gestalten wollen,
dann wahlen Sie die Farben ganz intui-
tiv aus. Lassen Sie Ihre Seele entschei-
den, welche Farben sie wahlt. Auf alten
Ikonen wurden die obersten Farb-
schichten zudem mit Edelsteinpulver
verfeinert. So glanzen die Ikonen be-
sonders und bringen viel Mystik mit.
Vor Tausenden von Jahren versammel-
tensich die Menschen unter den Ikonen
an groffen und kleinen Festtagen. Aus
dieser Tradition heraus werden bei
Hauseinweihungen, an Namenstagen,
Geburtstagen, Weihnachten, Ostern,
bei Geschéftseroffnungen und vielen
weiteren Gelegenheiten Ikonen auch
heutzutage noch verschenkt.

Wie schon erwéhnt: Sie konnen Thre in-
dividuelle Ikone auch selbst herstellen
und sie an liebe Menschen weiter-
schenken. Die Beschenkten werden be-
geistert sein. Jeder, der mit einer Ikone



Larbeitet”, kann ihr seine
Leiden erzdhlen, um etwas
bitten, heilen und sogar
Wiinsche materialisieren.

Der richtige Platz

Man platziert Ikonen im
Wohnzimmer, in der Kii-
che oder im Eingangsbe-
reich. In Russland stellt
man Ikonen in eine
Ecke auf ein rotes
Tuch gegeniiber
dem Eingang. Vor
der Ikone sollte ei-
ne Kerze aufgestellt werden. Wenn Sie
schon einmal in einer russisch-ortho-
doxen Kirche waren, dann haben Sie
auch den sogenannten Ikonostas gese-
hen. Ikonostas ist ein zusammenge-
stelltes Bild aus verschiedenen Iko-
nen, das aus mehreren Reihen besteht.
Ikonostase sind immer im Osten bei
dem Altar zu finden. Kreuze auf der
Kirchenkuppel werden in russischen
Kirchen immer nach Norden ausge-
richtet. Die Ikonostas-Reihen konnen
verschieden viele Zahlen von Ikonen
haben. Es gibt insgesamt zwischen 2
und 8 Reihen. Die oberste Reihe sym-
bolisiert den Himmel. Im Zentrum je-
der Reihe werden die wichtigsten Iko-
nen platziert. In die Mitte gehort eine
Christusikone. Rechts und links von
ihr stellt man Ikonen der Heiligen und
Erzengel auf. Russische Kirchen besit-
zen meistens einen Ikonostas, der aus
5 Reihen besteht. Dort findet man Iko-
nen zu allen christlichen Feiertagen.

Selbstgemachte lkonen

Man kann eine Ikone auf Papier, Holz
oder eine Leinwand malen. Bevor man
mit dem ITkonenmalen anfangt, sollte
man eine Meditation machen, um zur
eigenen Seele zu finden. Gestalten Sie
dannIhre Ikone langsam und ohne Eile.

~Bei der Betrachtung einer Ikone erinnern
wir uns an eine andere Wirklichkeit.“

Blattgold wird mit einem Pinsel aufge-
legt und mit Eiweif verklebt. Heutzu-
tage kann man auch eine spezielle Ein-
legemilch fiir das Blattgold verwen-
den. Das, was nicht vergoldet sein soll,
wird davor mit Kreide eingerieben. Zu-
erst wird eine bestimmte Beize auf die
Oberfliche des Holzes aufgebracht.
Der nachste Schritt ist das Auftragen
des Kreideuntergrundes. Erst nach-
dem all die Schichten aufgetragen und
getrocknet sind, folgt der eigentliche
Malprozess.

Der erste Schritt ist das Vorzeichnen.
Durch das Vorzeichnen entsteht eine
meisterhafte Komposition. Der Hin-
tergrund kann eine goldene, silberne
oder blaue Farbe haben, das trgt
theologische Inhalte. Bemalen Sie das
Bild mit Farben. Hellen Sie das Gesicht
an einigen Stellen auf und arbeiten Sie
danach eventuell mit Steinpulver. Man
nimmt etwas Steinpulver und mischt
es zu der Farbe dazu, dann trdgt man
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diese Farbe auf. Als Letztes
wird die Ikone mit Dam-
marlack bedeckt.

Zeichen und Linien

Es gibt einige Regeln, die
beim Ikonenmalen beach-
tet werden sollten. So wird
die lebendige Materie, wie
Gesichtsziige und Haare,
immer mit ge-
schwungenen Lini-
en dargestellt. Tote
Materie  (Beklei-
dung, Blicher) wird
nur mit geraden oder leicht geschwun-
genen Linien wiedergegeben.
Linienkonnen separat gezeichnet wer-
den oder ineinanderfliefen. Man
spricht dabeivon der Musik der Linien
bei Ikonen. Zudem konnen die Linien
stark oder schwach sein. Starke Linien
gibt es meistens bei der Gestaltung der
Bekleidung und weiche Linien bei Ge-
sichtszligen. Die Aura wird fast immer
in Gold gestaltet.

Versuchen Sie doch einfach selbst ein-
mal, Thre eigene Ikonen zu gestalten.
Lassen Sie dabei stets Ihre Seele ent-
scheiden, welche Farben sie wahlt.

INFO

Vadim Tschenze
beschaftigt sich seit
dem zwolften Le-
bensjahr mit schama-
nischem Geistheilen
sowie mit dem Thema
Karmabewdltigung
und Channeling. Zu-
dem entwickelte er

das schamanische Aurakorrektur-Verfah-

ren, das mittlerweile Heiler in der ganzen
Welt nutzen. Heute ist Vadim Tschenze welt-
weit als Autor, Medium und TV-Berater td-
tig. Er gibt seit vielen Jahren auch Work-
shops und Seminare in den Bereichen
Geistheilen, Karmalehre, Kartenlegen und
leitet seit Jahren seine Akademie fir Geist-
heilen, Schamanismus und Medialitét in
der Schweiz. www.vadimtschenze.ch
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